hétfé
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2026. 11. 02.

kedd
(00481)
Gyermek (4-6 év)

2026. 11. 03.

T

m

C

U

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

(9) )]
50 4,40 0,00

rat (9) |(9)
0,00

1
Baconos csavart 756,58 181,00 7, 24,40 0,00
VANILIAS TEJ 657,47 157,29 6,80 3,00 1,63 2559 14,99 0,27
. . . OO
ZOLDBORSO LEVES 54540 13048 510 4,28 051 17,74 2,02 0,06
CARBONARA 161350 386,01 1560 15,01 6,11 46,76 0,01 0,85
SPAGETTI* @ @ @
L] Ly
ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 000 056
MARGARIN 93,00 22,24 0,00 2,45 0,66 0,01 001 0,13
s gl O

ZALAI FELVAGOTT 364,34 87,16 6,30 6,65 425 042 000 050
KAPIA PAPRIKA 25,80 6,17 020 0,06 001 121 000 0,00

Osszesen: 4582,90 1 096,38 46,84 36,62 13,24 140,41 17,03 2,37
ROZSOS SZENDVICS 538,02 128,71 505 0,90 0,15 24,95 0,00 0,58
KENYER @ @
TOJASKREM 289,07 69,16 3,17 536 1,31 1,9 001 0,36 @
GYUMOLCSTEA* 8446 2021 0,00 0,00 0,00 500 500 0,00

, * (1) (7] L
HENTES TOKANY 683,02 163,40 13,07 9,48 252 629 0,00 024

. . Or\CT

PAROLT RIZS 102322 24479 489 3,96 0,48 47,17 002 0,01
VEGYES 55538 132,86 2,03 264 131 2464 1473 0,32
GYUMOLCSLEVES *
ALMA 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02




2026.

2026. 11. 04.

2026. 11. 05.

11. 03

szerda
(00481)
Gyermek (4-6 év)

csutortok
(00481)
Gyermek (4-6 év)

00481

ZABRUDI 606,71 14515 2,96 7,89 288 1541 477 0,08 @
Osszesen: 4070,71 973,86 31,97 31,03 8,65 13942 2453 161
GYUMOLCSTEA 136,36 32,62 0,04 0,01 000 7,76 7,76 0,00
L] L)
ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
MARGARIN 93,00 22,25 0,01 2,45 0,67 0,01 001 0,13
GEPSONKA 196,43 46,99 6,78 2,13 073 0,12 000 033
KIGYOUBORKA 9,82 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
TARHONYA LEVES* 43807 104,80 256 596 1,46 10,17 0111 0,19
TELJES KIORLESU 494,67 118,34 463 0,61 0,04 2344 000 0,49
KENYER
LENCSEFOZELEK* 979,02 23421 1209 7,61 1,68 29,15 0,00 0,02
SERTES PORKOLT* 935,00 223,68 11,11 18,20 5,56 365 0,11 0,11
PUDING 388,74 93,00 120 240 1,60 16,40 13,00 0,07
Osszesen: 4197,92 100427 43,96 40,16 11,81 11532 2099 1,91
GYUMOLCSTEA 136,36 32,62 0,04 0,01 000 7,76 7,76 0,00
FEHER SZENDVICS 548,52 131,23 500 0,40 0,15 26,75 0,00 1,01
KENYER
TONHALKREM* 37489 89,69 275 8,58 1,39 024 005 0159\
OA®
ZOLDSEGLEVES 388,70 9299 3,02 4,16 049 10,73 0,02 0,09
TESZTAVAL* @ @ 9




2026. 11. 05.

2026. 11. 06.

cslitortok

tek

pén

E

C

(00481)
Gyermek (4-6 év)

(00481)
Gyermek (4-6 év)
m

C

RAKOTT 118502 28350 1877 13,02 4,24 2247 000 025
KELKAPOSZTA*
L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
MARGARIN 9300 2225 001 245 067 001 001 013
PARIZSI 267,37 63,96 357 546 206 006 000 0,68 @
ZOLDPAPRIKA 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Osszesen: 3537,05 846,19 38,74 34,91 9,07 9290 7,84 287
TEJ 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 027
L) L)
ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
KENOMAJAS 39577 9468 477 831 38 009 000 0,83 @
PALOCLEVES* 82061 19847 13,14 1113 307 1140 009 0,12
i * L) L) L) L]
iZES BUKTA 1462,63 34991 992 835 3,60 59,34 17,62 0,12
GRAHAM ZSEMLE 664,62 159,00 4,90 2,41 068 2928 033 056
SAJTKREM 252,90 60,50 2,35 4,58 2,45 2,43 0,00 0,35
SARGAREPA 33,62 8,04 024 0,04 0,00 1,62 0,00 0,00
Osszesen: 4571,68 1093,69 47,46 3859 1530 139,04 18,04 281

Az étlaptervezés jogat fenntartijuk!

FILO AGNES -

Elelmezés vezetd




