(KJ) (Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
50 4,40 0,00 0,00

Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

T Baconos csavart 756,58 181,00 7, 24,40

2026. 11. 02.
hétfé
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

2026. 11. 03.
kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

0,00

Tejital 0,2 507,15 121,33 850 3,75 2,04 1325 000 0,33
CARBONARA 199535 477,36 20,33 19,12 851 5550 001 117
SPAGETTI* @ @ @
.. . . AN
ZOLDBORSO LEVES 774,09 18519 7,52 551 0,66 26,14 3,03 0,10
L] Ly
ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 000 056
MARGARIN 186,00 44,50 0,01 4,90 1,33 0,03 0,03 0,27
s gl O
ZALAI FELVAGOTT 437,22 10460 7,56 7,98 511 051 000 0,60
KAPIA PAPRIKA 38,70 926 0,30 0,09 001 181 0,00 0,00
Osszesen: 5221,90 124927 57,06 4652 17,73 14592 3,07 3,03
L] I
ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00 056
TOJASKREM 382,07 9141 318 7,81 1,97 198 003 0,49 @
. * L) L] L
HENTES TOKANY 812,93 19448 1557 11,31 293 7,39 000 028
. . O\
PAROLT RIZS 1203,08 287,82 5,69 4,92 0,59 54,92 0,02 0,01
VEGYES 72543 17355 2,52 4,34 2,27 30,14 17,64 0,35
GYUMOLCSLEVES *
U ALMA 436,24 10436 1,20 1,20 0,00 21,00 0,00 0,03




2026.

2026. 11. 04.

11. 03

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

m

C

ZABRUDI 606,71 14515 2,96 7,89 2,88 1541 4,77 0,08 @
Osszesen: 469327 1122,80 36,46 38,24 10,71 155,12 22,46 1,80

ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 007 2428 000 056

MARGARIN 93,00 22,25 001 2,45 067 001 001 013

GEPSONKA 196,43 46,99 6,78 2,13 073 012 000 0,33

KiGYOUBORKA 14,73 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01

TARHONYA LEVES* 71823 171,83 4,61 8,58 2,16 1894 012 031

TELJES KIORLESU 494,67 11834 4,63 061 004 2344 000 0,49

KENYER

LENCSEFOZELEK® 1420,97 339,95 16,27 11,85 2,08 41,83 0,00 0,03

SERTES PORKOLT* 1218,85 291,59 14,67 23,91 737 412 011 0,14

PUDING 388,74 93,00 120 2,40 1,60 16,40 13,00 0,07
Osszesen: 507243 121351 5381 52,73 1562 129,65 13,24 2,07




2026. 11. 05.

2026. 11. 06.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

tek

pén
(00482)

Gyermek (7-10 év) haromszori

T

T

L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
TONHALKREM* 37489 89,69 275 858 1,39 024 005 0159\
OA®
ZOLDSEGLEVES 49512 11845 3,66 526 0,63 13,98 0,04 012
TESZTAVAL* @ @ 9
RAKOTT 167562 400,86 27,76 18,59 6,26 30,13 0,00 0,38
KELKAPOSZTA*
L) L)
ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 003 003 027
PARIZSI 356,50 8529 476 7,28 275 008 000 0091 @
ZOLDPAPRIKA 24 57 588 036 0,09 000 090 000 0,00
Osszesen: 4166,32 996,73 49,98 4624 12,50 9392 012 2,95
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 000 027
L] L)
ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
KENOMAJAS 395,77 9468 477 831 3,80 0,09 000 083 @
PALOCLEVES* 1112,79 266,22 1572 16,79 471 12,97 010 0,15
. . opNYogYomNe
iZES BUKTA 2366,93 566,25 13,81 16,88 6,74 90,44 3122 0,15
GRAHAM ZSEMLE 664,62 159,00 4,90 241 068 2928 033 056
SAJTKREM 295,05 70,58 2,74 5,34 2,86 284 000 041
SARGAREPA 5043 12,06 036 0,06 001 243 000 0,00
Osszesen: 5818,11 1391,88 54,44 5356 2050 172,93 31,65 2,93




Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

FILO AGNES = o iiiiiiie it iineenn.
Elelmezés vezetd



