hétfé
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2026. 11. 02.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3 év)

2026. 11. 03.
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Tételes étlap 2026.11.02. - 2026.11.08.

(9)
50 4,40

)]
0,00

rat (9) |(9)
0,00

1
R Baconos csavart 756,58 181,00 7, , 24,40 o,oo
VANILIAS TEJ 503,75 120,51 3,40 2,80 1,52 20,29 14,99 0,11
ALMA 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 000 0,01
~ — — OO
ZOLDBORSO FOZELEK 586,73 140,37 544 3,40 0,47 21,88 502 0,03
FOTT TOJAS* 276,17 66,07 540 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14
FEHER SZENDVICS 438,81 104,98 4,00 0,32 0,12 21,40 0,00 0,80
KENYER
o Cr ()
KIFLI 536,06 12846 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76
MARGARIN 4650 11,12 0,00 1,23 0,33 001 0,01 o,o7
A gl O
ZALAI FELVAGOTT 218,61 52,30 3,78 3,99 2,55 0,26 0,00 0,30
KAPIA PAPRIKA 25,80 6,17 0,20 0,06 001 1,21 0,00 0,00
Osszesen: 3520,78 842,29 3575 23,96 7,73 116,44 20,02 2,22
ROZSOS SZENDVICS 430,42 102,97 404 0,72 0,12 19,96 0,00 0,47
KENYER @ @
TOJASKREM 289,07 69,16 3,17 536 1,31 19 001 0,36 @
GYUMOLCSTEA* 84,46 2021 000 0,00 0,00 500 500 0,00
MANDARIN 391,96 93,77 1,40 0,60 0,00 19,60 0,00 0,01
, * [1) L] L ]
HENTES TOKANY 50566 142,50 12,71 7,33 1,91 629 000 019




2026. 11. 03.

2026. 11. 04.

kedd
(00480)
Gyermek (1-3

szerda
(00480)
Gyermek (1-3 év)

Avs\

PAROLT RIZS* 843,36 201,76 4,09 3,01 0,36 39,42 0,02 0,01
VEGYES 571,59 136,74 2,03 3,07 1,54 24,64 14,73 0,31
GYUMOLCSLEVES *
ALMA 290,83 69,58 0,80 0,80 0,00 14,00 0,00 0,02
Osszesen: 3497,35 836,69 28,24 20,89 524 130,87 19,76 1,37
GYUMOLCSTEA 102,79 2459 0,04 0,01 0,00 577 577 0,00
KIFLI 536,96 12846 567 2,60 1,49 20,45 0,00 0,76
SAJTKREM 252,90 60,50 2,36 4,58 2,46 2,44 0,00 0,35
KiGYOUBORKA 9,82 235 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
TEJ 2,8% 252,00 60,29 3,40 2,80 152 530 0,00 0,11
ATTORT 696,85 166,71 885 548 143 20,34 000 0,02
LENCSEF®ZELEK*
SERTES PORKOLT* 659,43 157,76 761 12,49 3,75 359 0,11 0,07
TARHONYA LEVES* 402,99 9641 256 5,03 1,36 10,17 011 0,19
FEHER SZENDVICS 438,81 104,98 4,00 0,32 0,12 21,40 0,00 0,80
KENYER
PUDING 388,74 93,00 1,20 2,40 1,60 16,40 13,00 0,07
Osszesen: 374129 89505 3589 35,73 13,73 106,20 18,99 2,38




2026. 11. 05.

2026. 11. 06.

csutortok
(00480)
Gyermek (1-3 év)

tek

pén
(00480)
Gyermek (1-3 év)

R GYUMOLCSTEA 102,79 2459 004 0,01 000 577 577 0,00
FEHER SZENDVICS 438,82 104,98 4,00 0,32 0,12 21,40 0,00 0,81
KENYER
TONHALKREM* 25001 61,96 184 5095 094 018 005 0,109A¢
OO
T NARANCS 346,22 8283 120 0,40 0,00 17,00 0,00 0,01
E ZOLDSEGLEVES 337,57 80,76 2,87 3,20 0,38 10,00 0,02 0,09
TESZTAVAL* @ @ 9
RAKOTT 1051,88 251,65 14,57 11,40 3,67 2239 000 021
KELKAPOSZTA*
L] L)
U ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
MARGARIN 9300 2225 001 245 067 001 001 013
PARIZSI 22281 5330 298 455 1,72 005 000 057 @
ZOLDPAPRIKA 16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
Osszesen: 339529 812,27 33,09 29,11 757 101,68 585 248
R TEJ2.8% 252,00 60,29 3,40 2,80 152 530 0,00 0,11
L] Li)
ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
KENOMAJAS 263,84 63,12 3,18 554 253 006 000 055 @
T ALMA 363,54 8697 100 1,00 0,00 17,50 0,00 0,03
E ZOLDBAB FOZELEK 728,92 17438 3,74 11,74 213 13,20 0,00 0,01
ROZSOS SZENDVICS 430,42 102,97 4,04 0,72 0,12 19,96 0,00

KENYER




2026. 11. 06.

dntek
(00480)
Gyermek (1-

pen

D A\

E CSIRKE

KUKORICAPELYHES

BUNDABA
U BANAN

Osszesen:

184,46

877,54

3 627,53

44,13 9,88 0,40 0,10 0,20 0,00 0,08

209,94 2,60 0,20 0,00 48,40 0,00 0,11

867,83 33,18 23,17 6,47 12890 0,00 1,92

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

FILO AGNES = vt iitiieiiieiinnenn.
Elelmezés vezetd



