Heti étlap 2026.11.02. - 2026.11.06.

. ! |
, TARHONYA LEVES*[1,3, ,
) , . HENTES TOKANY*[1,10, (6)], TELJES KIORLESU ~ ZOLDSEGLEVES ,
[fg'zg']?’%i%%éﬁ\ﬁi (6,7)], PAROLT RIZS* KENYER[1], TESZTAVAL'[1,3,6)],  PALOCLEVES*[1,7,(6)]
T 3 o) ' (1,6), VEGYES LENCSEFOZELEK* RAKOTT iZES BUKTA'1,3.7,(12)]
37, GYUMOLCSLEVES *[1,7] [1.7,10,(12)], SERTES  KELKAPOSZTA*[7,(1)]
PORKOLT*(1,6)

Energia: 851,26 Kcal / 3 558,27 Kj Energia: 985,88 Kcal / 4 120,98 Kj  Energia: 1 251,05 Kcal / 5 229,39 Kj Energia: 728,73 Kcal / 3 046,09 Kj  Energia: 1 094,93 Kcal / 4 576,81 Kj

Ebéd (90009,2 Felnétt Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
étkezo (19-70) 35,179 30,81¢g 11119 36,73 g 31,53 ¢g 9,259 51,89 g 61,81¢g 16,78 g 38,38¢g 36,339 12,66 g 37,799 47,089 16,78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
107,39 g 5,069 1579 136,59 g 31,81g 0,88¢g 120,66 g 10,27 g 1,309 61169 0,059 0,649 130,73 g 42,15¢g 0,409
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Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

FILO AGNES = i ittt iiieeinnenn.
Elelmezés vezetd



